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1. Date despre program

Institutia de Tnvatamant superior

Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie POLITEHNICA

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Profilaxia deconditionarii la varstnici
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel
2.3 |Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Elena loana Iconaru
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei [AP /O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutoriat 15
Examinari 14
Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 | De desfasurare a laboratorului | -

6. Obiectivele disciplinei

N Insusirea de catre studenti a cunostintelor legate de procesul de imbatranire a individului si

6.1 Obiectivul general al S : o . ' N
disciplinei a populatiei, precum si a tehnicilor si metodelor specifice gerontoprofilaxiei aplicabile Tn

cadrul serviciilor de asistenta si ingrijire a persoanelor varstnice.

6.2 Obiectivele specifice

o Intelegerea imbéatranirii individului ca un proces fiziologic care debuteazad incd din
momentul conceptiei, antrenadnd o serie de modificari cantitative si calitative, de natura
morfo-functionald, care se succed de-a lungul vietii, interesdnd in mod diferit si asincron
diferitele aparate si sisteme ale organismului.

o Intelegerea instalarii progresive a sindromului de deconditionare al varstnicului, cu impact
vulnerabil din punct de vedere medical si social.

« Intelegerea importantei profilaxiei primare si secundare a sindromului de deconditionare al
varstnicilor; aprofundarea metodelor de evaluare a programelor de interventie proflilactica.

7.

Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante pentru
optimizarea recuperarii sau a
invatarii.
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motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Demonstreaza autonomie Tn
autoevaluare si imbunatatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate In monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
intdmpinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale in
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de
instruire inovative, adaptate
progresului stiintific si
cerintelor profesionale
actuale.

C9. Promoveaza sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice
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cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor Tn
tratamentele fizioterapeutice.

CT5. Géandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice Tn procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile Thainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea
de a pune intrebari
fundamentate si de a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand gandirea
critica pentru a imbunatati
tratamentele si abordarile
educationale in fizioterapie.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite

Introducere in fiziologia imbatranirii. Stadializarea cresterii si

1 dezvoltarii organismului. Batranetea ca etapa de varsta. 2
Varstnicul "sdndtos™: caracteristici, mituri si prejudecati. Factorii
care influenfeaza starea de sanatate a varstnicilor.
Notiuni de demografie — caracteristici ale procesului de
fmbatranire demografica in Romania si pe plan mondial.

5 Fenomenul tranzitiei demografice — o realitate a societatii 2
contemporane. Intre ,revolutia gri” si viziunea ,demografiei
apocaliptice”; alte perspective asupra procesului de imbatranire
a populatiei. Prelegerea,
Cadrul teoretic general al deconditionarii. Sindromul de Expunerea,
deconditionare al varstnicului: cauze, circumstante de aparitie si Studiul de Calculator,
efectele sale majore. Tabloul clinic al deconditionarii. Masa 2 caz, Videoproiector, Suport
musculara a varstnicului si sarcopenia. Osteoporoza in cursul nvatarea documentar in format
deconditionarii. bazata pe PowerPoint, Articole
Efectele cardio-vasculare ale repausului prelungit la pat. Alte probleme, stiintifice, Studii de caz,
perturbari ale homeostaziei in cadrul deconditionarii. Paralela 2 Dgzbaterea, Materiale video,
intre deconditionarea varstnicului si sindromul de Invatarea Ghiduri clinice,
imponderabilitate (de microgravitatie). prin Platforme educationale
Deconditionarea varstnicului in cursul hospitalismului: descoperire, online
epidemiologie, factori precipitanti, consecinte in plan fizic, psihic, Lucru in
social. Tratamentul si profilaxia deconditionarii din cursul 2 echipa
hospitalismului. Bariere ale mediului i atitudinale fata de
mobilizarea pacientilor varstnici.
Principii si programe de kinetoprofilaxie primara si secundara la 2
varstnici.
Terapia ocupationala ca metoda de interventie la varstnicii cu
sindrom de deconditionare. Procesul terapeutic ocupational:
structura si implementare practica. Mijloace si tehnici specifice 2
terapiei ocupationale utilizate in sindromul de deconditionare la
varsta a treia.
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Nr. Metode de Observatji

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa .
ore predare Resurse folosite

Etapizarea procesului de imbatranire. Rolul kinetoterapeutului in
1 geriatrie si abordarea practicii centrate pe client. Obiectivele
managementului clinico-terapeutic la varstnicii cu diverse tipuri de
fragilitate.

Screeningul de apreciere al varstnicului "sdnétos” si termenele
2 | de realizare in vederea profilaxiei sindromului de deconditionare 2
al acestuia.

Profilaxia primara a sindromului de deconditionare al varstnicului. Expunerea, Echipamente

Gandirea specifice, Scale si

Profilaxia secundara a sindromului de deconditionare al L
4 reflexiva, teste de evaluare

varstnicului.

Dezbaterea, geriatrica, Studii de

5 Tehnici si metode de kinetoterapie in sindromul de 5 Lucrul in grup, caz clinice,

deconditionare al varstnicului.

Studiul de caz, Protocoale de
Descoperirea interventie, Ghiduri
dirijata de bune practici

Strategii geriatrice pentru incetinirea ritmului de imbatranire si
tipuri de terapii ,antiaging”. Tratamentul Aslan — scurt istoric,

6 actualitatea utilizarii derivatilor de procaina pentru optimizarea
starii bio-psihologice a varstnicilor. Alte metode ,antiaging” cu
aplicabilitate la varstnici, in mediu spitalicesc, institutional sau la
domiciliu.

Aplicarea modelelor de practica Persoana — Mediu — Ocupatie in
7 | sindromul de deconditionare la varstnici. Procesul interventional 2
de terapie ocupationald — studii de caz.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_upcte pe
activitate

10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50
Participarea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs

105 Sominar/ | 07 e o e o e

Laborator / 50

Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — prezentarea temei
studii de caz (20 p) de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Conf.univ.dr. Elena loana ICONARU
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



